Materstvi bez otce?

U nas, podobné jako ve svété, roste pocet zen, kterym je pres tricet, nemaji partnera a touzi po ditéti.
Resenim jejich situace by mohlo byt umélé oplodnéni spermiemi ddrce, ale u nds je umélé oplodnént
povoleno jen ze zdravotnich duvodii, nikoliv psychosocialnich, a jen pro pary. Je néjaky vazny divod,
pro¢ ho nepovolit i osamélym Zenam? O tomto tématu diskutovali ctyri lidé: Véduna Bubleovad ze
Stiediska nahradni rodinné péce (VB), a spisovatelka a scénaristka Tereza Bouckovd (TB), Hana
Konecna z Nadace Materska nadéje (HK) a Vit Janki z Centra pro rodinu a socialni péci. Vsichni
diskutujici jsou stredniho véku, Ziji v manzelstvi a maji déti se svym partnerem/partnerkou.

HK: O rizicich spojenych s mateistvim bez otce by méli mluvit odbornici sledujici vyvoj déti
vyrustajicich v n&jakych feknéme nestandardnich podminkach. Véduno, ty se s takovymi détmi uz léta
setkavas a spolupracovala jsi na n¢kolika dlouhodobych vyzkumnych projektech.

VB: To je pravda. Takovy nejvétsi projekt byl ,,Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace®,
kde jsme pod vedenim pana profesora Z. Mat&jcka s kolegy dlouhodobé sledovali skupiny déti
vyrustajicich v détskych domovech, v SOS vesnic¢kach, v péstounské péci, déti nechténé a k nim jsme
méli kontrolni skupinu déti chténych, vyristajicich v rodin€ s matkou a otcem

HK: V SOS vesnickach vychovava déti pouze matka. Takze to by mohla byt skupina déti, ktera by mohla
trochu napovédet, k cemu vede vychova pod Zenskou taktovkou. Dalsi skupinkou, jesté blizsi, by mohly
byt déti vychovavané pouze péstounkou. Pokud vim, péstoun mtize byt i ¢loveék bez partnera, pét déti
sama vychovava naptiklad pani Vodic¢kova, zakladatelka Fondu ohrozenych déti..

VB: Péstoun muze byt sdm, ale moc takovych neni a my jsme je bohuzel nesledovali. Na tvoji otazku by
mozna nejlépe odpovédelo srovnani déti z SOS vesnicek s détmi z péstounskych rodin. To je do jisté
miry dost podobna péce, jeden z hlavnich rozdilti je pravé chybéni otce ve vesnickovych rodinach. Ale
musis si uvédomit, Ze ten hlavni vliv na vyvoj téchto déti ma fakt, ze sem pfisly az po rtizné dlouhych a
rizné traumatickych zkuSenostech z vlastnich biologickych rodin, pfipadné i z détského domova.

HK: Co jste ve vyzkumu sledovali?

VB: Napriklad socialni integraci déti, tedy jakého vzd€lani doséahly, jaké profesi se vénuji, zda byly
trestané a tak, a jak jsou na tom s partnerskymi vztahy, tedy zda je umi navazovat, zda v nich setrvavaji,
zda maji dé€ti, u Zen i interrupce.

HK: Lisily se n&jak déti z vesnicek od déti z péstounskych rodin?

VB: Napted feknu v ¢em se nelisily, a to bylo ve skoru socialni integrace. U muzi vychovavanych v SOS
vesnicce se ale objevila Castéjsi trestnd Cinnost a Castéji méli problémy v partnerskych vztazich.
Vysvétlujeme si to tim, ze zde hraje vyznamnou roli nepfitomnost muzského prvku v primarni vychove a
chybéjici identifikacni vzory ve Skolnim véku a dospivani.

HK: Ja protentokrat spolknu aktualni otazku co je v dnesni dob¢ vlastné¢ obsahem muzské a Zenské,
otcovské a matetské role - t€Sim se, Ze je to téma pro dalsi diskusi — a zeptam se, jestli vidi§ néjakou
moznost, jak muzsky prvek do vesni¢ek SOS dodat.

VB: Samoziejmé, muzsky vliv se da posilit a diky vysledkim vyzkumu i posiluje v sekundarnim
vychovném okruhu, tedy muzskymi osobami s pracovni funkci ve Vesnicce. Napiiklad feditel, psycholog,
¢i udrzbaf.

HK: Takze kdyz to vztdhnu k naSemu tématu ,,matetstvi bez otce”, détem bude chybét muzsky
identifikacni vzor, ale nahradit by se dal tfeba otcem nebo bratrem matky. Jak vlastné dopadly déti
nechténé? Ty vyriastaly v tiplné roding, ale nebyly, aspon ze zacatku, vitané.

VB: Musim fici, Ze vyzkum nechténych déti je opravdu unikatni projekt, kupodivu umoznény diky
byvalému totalitnimu zfizeni. V 60.letech totiz byly takzvané interrupéni komise, které povolovaly nebo
nepovolovaly potrat. Zkoumana skupina jsou déti, jejichz matka zadala dvakrat o ukonceni t¢hotenstvi a
obvodni a nasledn¢ i odvolaci komise jeji Zadost zamitly. Tyto déti pak byly sledovany az do roku 1994.
Dneska by to uz diky zakonu na ochranu osobnosti neslo. Presto, Ze jako vyzkumnici ztracime obrovsky a



cenny zdroj dat, nutno dodat zaplat’panbu. Oproti kontrolni skupiné déti chténych a vyrastajicich ve své
rodiné je rozdil v potiZich s partnerskymi vztahy, a to vét$i ne u muzd, ale u Zen. Ve srovnani se vS§emi
zkoumanymi skupinami, tedy détmi vyrdstajicich v détskych domovech, v SOS vesnickach,
v individudlni péstounské péci a détmi z kontrolni skupiny, je ,nechténych® déti-muzti dnes nejvice
Zenatych, maji nejcastéji své déti, kdezto ,nechténych™ déti- zen je naopak dvakrat vice dosud
svobodnych nez ve skupiné kontrolni, méné jich je vdanych a nejvice ze vSech 5 souborid je jich
rozvedenych a znovu neprovdanych. Navic jest¢ vime, Ze kromé rozdili v rodinném stavu jsou
»hechténé® Zeny Castéji v evidenci oddéleni péce o dité pro vychovné problémy s détmi.

HK: Tusim, Ze si to vysvétlujete jako nedostatek mateiského ¢i Zenského vzoru. Matka dit€ nechtéla, tak
se knému chovala chladné. J& ale nemam tohle pausalni hazeni viny na zeny rada. Zeny chodi na
interrupci piece i proto, Ze dit¢ odmita partner a ony nevi, jak situaci fesit.

VB: Ja taky nemam tohle vysvétleni rada. Jenze tady je asi na misté. DéEti totiz vypliovaly dotaznik a
v ném hodnotily citovy pfiklon matky jako chudy a chladny. OvSem zajimavé je, Ze ptiklon otce jako tim
vielejsi a protektivnéjsi. Zda se ovSem, Ze pro uspeSnost ditéte v erotickych vztazich, v manzelstvi a
v rodinném zivoté neni ddlezity ani tak vliv rodi¢ovské osoby opa¢ného pohlavi, tj. otce pro divky a
matky pro chlapce, ale vliv rodicovské osoby vlastniho pohlavi.

HK: Podle toho tedy pokud by se narodila osamélé matce dcera, nehrozi riziko zadné. Pokud by se
narodil syn, mohl by mit problémy v partnerskych vztazich, ale §lo by tomu piedejit, kdyz matka bude
mit naptiklad dobré vztahy se svou ptivodni rodinou. Pfiznam se, Ze m¢ zajimalo jak to bylo v historii,
jakou roli hral otec v roding, tak jsem hledala v knihach zabyvajicich se historii rodiny. Docetla jsem se,
ze péCe o déti ziistavala vesmes na matce, piipadné na kojné, chiivé a pozdé&ji v nékterych statech ,
napiiklad Francii a Anglii, na internatni Skole. Otec zfejmé prichazel veCer z prace a ziejme byl spis
takovou karajici ¢i kazajici instituct.

TB: Dovolila bych si do toho taky vstoupit. Ja si myslim, Ze srovnavani vysledkti vychovy péstounskych
rodin ¢i rodin v SOS détskych vesni¢kach, kde jsou tyto rodiny slozené z nebiologickych déti s rtizné
silnym deprivacnim syndromem s rodinou, tj. Zenou, byt uméle oplodnénou, avsak piesto biologickou
matkou svého ditéte, znacné pokulhdva. Z vlastni zkuSenosti s vychovou tii déti, kdy kazdé ma jiné rodice
(jedno se nam narodilo) vim, Ze rlizna geneticka vybava a riizn¢ silny deprivac¢ni syndrom, kterymi
vétSina adoptivnich i péstounskych déti v nasi republice trpi, jsou pro jejich socialni integraci v zivoté
zasadni. V pfipadé vztahu biologické matky k ditéti, které matka nosi od jeho pocatku v téle a které ma
predpoklad zdedit 50% jejich vlastnosti, jsou, myslim si, podobné vyzkumy témet nepouzitelné, protoze
startovni ¢ara pro rozvoj veskerych rodinnych vazeb — a tedy i pro socialni integraci ditéte ve spole¢nosti
je uplné jinak nastavena. Taky si myslim, Ze jako identifika¢ni vzor neposlouZzi ani feditel, ani psycholog
¢i udrzbaf. Domnivam se totiz, Ze muzska role se v dnesni rodin€¢ neda scvrknout pouze na néjakou
muzskou pfitomnost, ktera je navic u muzi v produktivnim véku, kdy se zakladaji rodiny, dost spora. Ty
muzské (ale i Zenské) vzory, které ve vzajemné kombinaci tvoii socialni "krajinu" ditéte, se piece tvofi
prave tim, jak spolu manzelsky par kazdodenné zije. Jaky je jeho vzajemny vztah, jak otec s matkou
vzajemné prozivaji své radosti a jak fesi konflikty — a to nejen s détmi a mezi détmi, ale taky své vlastni,
konflikty tfeba se svym okolim, a taky své vzajemné, manzelské konflikty!

VB: To jste fekla hezky. Existuji vyzkumy, které¢ dokazuji, jak je dilezité, aby déti zily v prostredi
tvofeném vice Cleny rodiny - velmi duleziti jsou naptiklad sourozenci — a vid€ly jak se feSi bézné
problémy vsedniho dne, jak spolu lidé ziji. Samozfejmé souhlasim i stim, ze vyvoj déti v SOS
vesnickach a v péstounskych rodinach je zasadné ovlivnén prave predeslou deprivaci. Presto si myslim,
ze ty vyzkumy néco k tématu ,,matef'stvi bez otce* fici mohou, a to Ze rizika tu jsou a Ze je mozné je
minimalizovat.

HK: Dneska je mnoho lidi rozvedenych, déti vétSinou ziji s matkou a nékteré se s otci vidaji velmi malo.
Ale vzdycky tam ten otec n¢jak je. Ma jméno, podobu, néjaké vlastnosti. U nas je darcovstvi anonymni,
takze zadné jméno, zadna fotka, Zadné vlastnosti. Pokud vim, pfijemctim gamet je o darcich sdélovano
jen jaké ma vzdélani a jak priblizné vypada: vyska, barva o¢i a vlasi. Nemély by tyhle déti problémy
s hledanim identity?

VB: Trosku mi to ptipadéd jako problém identity u déti v osvojeni. O svych rodicich vi jen to, co jim
feknou osvojitelé, resp.co se oni dozvédéli o pavodni roding a co predaji dal. Casto se totiZ setkavame
s tim, Ze u déti, které jdou do nahradni rodinné péce, zndme jen matku, otec byva ¢asto neuveden. Ta



situace je tedy velmi podobnd. Vyhodou vSak v naSem piipadé povoleni umélého oplodnéni osamélym
zenam je, ze déti se narodi své matce, ktera je touzebné ocekava, Zije s nimi, stara se o né¢ a miluje je.
Vsechny déti maji pravo znat své rodiCe, ale kdyz to nejde, je snad lepsi, kdyz znaji a Ziji alesponi
s jednim z nich!

HK: Tady by asi byl vét§i kdmen trazu. Asi by bylo potieba s témi zenami situaci dobie probrat a
pfipravit je na ni. Ale v rozhovoru o umélém oplodnéni darcovskymi buitkami (viz minulé ¢islo NRP) pan
profesor Pilka fikal, ze pfi hodnoceni této metody je nutné si uvédomit, Ze sice to neni optimalni situace,
ale ty déti se jinak nenarodi.

VB: Vis, z mého pohledu ¢lovéka zabyvajiciho se détskou psychickou deprivaci a subdeprivaci nevidim
zéasadni diivod, pro¢ by samotné Zeny nemohly na inseminaci a vychovavat dité samy. Vzdycky bych byla
pro uplnou rodinu, ale kdyz to nejde, je vzdy lepsi, kdyz dit€é mtize zlstat u jednoho z nich. Neni tak
dilezité, jestli dit€¢ vychova sama mama nebo tata, hlavné kdyz to bude s laskou a s porozuménim.

TB: No ja myslim, Ze mne asi malokdo povazuje za konzervativni osobu. Ale musim fici, Ze otec, ktery se
obc¢as mihne doma, a ktery tam prosté jako otec a matcin partner funguje, viibec neni k zahozeni. Naopak!
Ja jsem urcité pro par. Darcovstvi spermii bych povolila Zenam, kde muz je neplodny. Ale osamélym
zenam spis nikoli. Dité samo prosté nevznikne a ma pravo na oba rodi¢e. Mn¢ to zdlraziovani nepotfeby
muze, to single, jak se ted’ tika, vadi. Tim, ze se povoli oplodnéni zeny darcovskymi spermiemi kdykoli,
tim se jistd sobeckost Ci prost¢ jen nechut nebo neschopnost n&jaky vztah si najit, vytvofit a udrzet,
zinstitucionalizuje. A s faktem, Ze dité nevznikd z LASKY (fyzické i dusevni) dvou lidi, ale odkragenim
samotné zeny bez jakéhokoli partnera na oplodiiovaci kliniku, j4 nemtzu souhlasit. Ja si myslim, Ze to
sice chce trochu toho snazeni - najit si muze a lasku k nému si udrzet, ale Ze to stoji za to! Mne by to bez
chlapli na svété nebavilo. A doma by mé to bez toho mého muze taky nebavilo. I kdyZ je to s nim ob¢as
k nevydrzeni.

VIJ: Jsem rad, Ze vam stoji za to byt s ndmi chlapy. Ja pracuji v organizaci, ktera se zamétuje predev§im
na rodiny s malymi détmi. Podporujeme kluby maminek, poméhame osamélym rodi¢im, rodi¢im
s problematickymi détmi, organizujeme rodinné dovolené a tak. A ja jsem si dal hlavni osobni kol vic
zapojit otce, protoze si myslim, Ze je strasné prima byt tatou. Vlastné jsem na vasi strang, protoze kdyz se
otcové vic zapoji, uleh¢i matkdm. A ted mne trochu mrazi v zadech ztoho, Ze se snazim zbytecne,
protoze by stacil jeden darce spermii a jeden skautsky vedouci.

HK: Nestacil. Jesté je potieba jeden svalovec, ktery odst¢huje pidno potomkovi hudebné nadanému po
darci spermii. Ale bez legrace. My tady urcité nebrojime proti paru, vSechny tfi jsme se svymi muzi rady.
A az na Védunu tady mame vSichni samé syny, kterym nepiejeme degradaci na darce spermii. Ale podle
vyvoje na zapad od nagich hranic i podle tidaji Ceského statistického tfadu bude singles stale vic. S tim
je asi potieba se smifit, pocitat s tim. Nemyslim si, Ze je to jen modou, zvétSujicim se sobectvim nebo
neochotou brat na sebe zavazky. Podle mne je to dobou, ktera dadva vétsi prostor pro to, pfimo nuti
k tomu, aby se cloveék zamyslel sam nad sebou, ptal se sam sebe "kdo jsem a kam jdu". Aby na sebe bral
naopak veskerou odpovédnost. Zeny jsou v tomhle v nevyhodé. NeZ se vsobé trochu zorientuji,
dotikévaji jim biologické hodiny a rapidné klesa pocet moznych partnert - ti si radsi berou mladsi.

TB: Ono to chce mozna mii pfemyslet a diiv jednat. Clovék vzdycky musi pogitat s rizikem. Ja bych
ned¢lala ustupky relativizovanim vztahu mezi muzem a zenou. Kdo jsem a kam jdu se da bezvadné ptat i
s détmi. Mozna, Ze s nimi se toho o sobé€ ¢lovék dozvi daleko vic.

V1I: Je pravda, ze kolem sebe vidim ¢im dal tim vic Zen, kterym je pies tficet, partnera nemaji a chtéji dité
a vétsina i partnera. Jsou to Zeny Casto vzdélané, pohledné, se schopnosti pecovat, dostatecné socialné
Sikovné. Zaroven jsou piekvapené z toho, ze se jim vztahy nedafi, partneti je opoustéji. Kde je zakopany
pes, kde je divod, pro¢ partnera nemaji, nevim. Ale povoleni inseminace jejich potize ze vztahem
nevyfiesi. I z etického hlediska ma mnoho zadrheld.

HK: Uvédomuji si, Ze ten krok k povoleni inseminace osamélym Zenam je obrovsky a vyznamny. Taky se
s tim né¢jak nemohu uplné vyrovnat, neni pro mne snadné fici ano. Ale vidim to diky moji praci
s nedobrovolné¢ bezdétnymi lidmi i zjiné stranky. O paru, ktery nemize mit dité, se tvrdi, ze ta
nenapliujici touha a dlouhodoba narocna lécba jejich vztah zabije. Jenze ja mam upln¢ opacnou
zkuSenost — bezdétnost manzelstvi udrzuje. Uz druhd moje klientka se nerozvadi jen proto, Ze chce
otéhotnét. Ale az otéhotni, rozvede se. Zaroven znam nékolik osamélych Zen, které hledaji partnera jen



proto, Ze touzi po ditéti. Vim, ze nckteré zeny hledaji partnera dokonce jen na par noci, na oté¢hotnéni.
Neni to pro dité trochu nediistojné a pro zdravi Zeny i ditéte rizikové? Taky tézko fict, jestli pro dité je
lepsi zit mezi dvéma mlynskymi kameny - rodici, ktefi si délaji naschvaly, dit¢ pouzivaji jako natlakovy
prostiedek - nebo byt jen s matkou, otec neznamy. Nevim...Stejné¢ se podle mého ndzoru inseminace
osam&lym Zenam povoli. Dfiv nebo pozdé&ji. Jen se o tom jesté porad dost nemluvi, nepfipravuji se na to
odbornici, kteti by méli situaci se zajemkynémi dikladné probrat. Coz si myslim, Ze je strkani hlavy do
pisku.

Tento rozhovor jsme spolu vedli nékolik tydnti. Mailem, osobné¢ i telefonem. Vam ¢étenariim predkladame
jeho hruby obrys. Tyka se vas téma néjak, zajima vas? Jste osamély rodic? Jste dité, které vyrostlo jen
s jednim rodicem? Napiste nam svoje zkuSenosti, svoje ndzory, svoje postifehy, maji pro nas velkou
hodnotu. Vase (i anonymni) ohlasy ¢ekame bud’ na adrese Véduna Bubleova, SNRP, Jeleni 91... nebo na
e-mailové adrese : materskanadeje@volny.cz. Dékujeme.




