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Rodicovstvi biologické a nebiologické v asistované reprodukci
Hana Konec¢na

Prof. MUDr. Ladislav Pilka, DrSc., je gynekolog, pritkopnik metod asistované reprodukce
(umélého oplodnéni) u nés. Za svou praci byl v roce 1998 ocenén americkou prestizni cenou
Award of the International Federation of Fertility and Sterility.

Pane profesore, tradicné se tvrdi, Ze déti jsou zaleZitost Zen. Ale mné se zda, Ze velmi pribyva
muzii, kteri se detem velmi venuji, dokonce uz nékteri ziistavaji i na "materské". Pozorujete
néejak to sblizovani roli u Vasich pacientii?

Nepozoruji. Nékdy je sice motorem toho paru muz, ale mnohem castéji chce dit€ zena.
Odhaduji tak v 80 procentech. Pfesnéji feceno, ona je ten aktivnéjsi, ten, kdo k nam partnera
piivede, nékdy by se dokonce dalo fici piivlece.

Vénujete se reprodukcni mediciné znacnou cast svého Zivota, hodné se zabyvate etickou a
psychosocialni strankou. Co je nejvétsim probléemem v posledni dobe?
Asi ¢ekate, ze feknu nadbytecnd embrya, ale neni to tak, problémtim s nadbyte¢nymi embryi
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reprodukéniho procesu. Tim tfetim nemyslim lékare, ale darce gamet, tedy spermii ¢i vajicek.

A co je castéjsi nebo vice potrebné, darcovské spermie nebo vajicka? Pokud vim, Zeny a muzi
trpl poruchami plodnosti stejné.

To mate pravdu, ale spoustu muzskych poruch plodnosti umime ne sice vylécit, ale obejit.
Diky modernim technologiim se mulze otcem stit i muz, ktery nemd v ejakuldtu zadné
spermie. Takze potiebujeme stdle méné muzi - darci spermii. Zato o darcovska vajicka je
velké nouze.

Jak to? Muzum technologie pomdhaji a Zenam ne?

Pravé Ze Zenam taky. Dneska uz mize mit dit¢ i takova, které by se o tom pied léty ani
nesnilo. Nemyslim jen ty, které trpi néjakou poruchou plodnosti, ale i zeny, kterym - jak se
tfika - dotikavaji biologické hodiny. Dneska zeny matetstvi odkladaji, odhaduji tak tfetina zen
u nas odkladd matefstvi az po pétatticitce. Také je hodné rozvedenych, které si vybraly
spermie. A na rozdil od spermii, které se vyvijeji ve zhruba desetitydennich cyklech a v
podstaté az do konce Zivota muZe, vaji¢ka mé Zena od narozeni. Cili na n& ptisobi &as. Také je
jich nesrovnateln& méné, nez miize mit muz za sviij Zivot spermii. Cim starsi Zena, tim vétsi
pravdépodobnost, Zze bude vajicko poSkozené nebo nebude viibec. Pouziti zdravého
darovaného vajicka Sanci na ot¢hotnéni vyrazné zvysi.

Nevede to k tomu, Ze pak budou mit déti Zeny, které jsou v babickovském véku? Cetla jsem, Ze
nejstarsi matce, Americance, bylo 67 let, kdyz porodila.

Ta tendence tu samoziejmé je. Ale davii "babicek - maminek" se bat nemusime.
Pravdépodobnost otéhotnéni a donoSeni zdravého ditéte se od Ctyficitky vys tak vyrazné
snizuje, pres vSechny technické vymozenosti, Ze starSi matka je vyjimka. Ta
sedmasedesatiletd pani je spi§ zdzrak. Vite, ono je straSné tézké néjak urcovat hranici, kdy
zena mize byt matkou a kdy uz ji medicina pomahat nemd. Dneska se zeny dozivaji v
pruméru téméi osmdesati let, tak pro¢ by nemohly - kdyZz to ptijde - mit dité ve Ctyficeti? Do
dospélosti je zajisti pravdépodobné bez problémil a tieba, diky Zivotnim zkuSenostem a
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zralosti, mohou byt lepsimi matkami nez dvacetileté divky, které maji jesté dost starosti samy
se sebou.

Kdo je schopnéjsi prijmout ddarcovskou gametu, zena nebo muz?

Podle mych zkuSenosti spi§ zena. Stava se, Ze muzi doporucime uZziti darcovskych spermii,
fikdme mu, Ze Sance na ziskédni jeho zdravé spermie je mald, zaplati za to plno penéz a navic
je to pro n&j asova, fyzickd a psychicka zatéz, ale on to radsi podstoupi. Zeny byvaji k
darcovstvi oteviengjsi. Samoziejmé to neni pravidlo.

To mne prekvapilo. Prece se vi, Ze vajicko je nositelem vétsiho mnoZstvi genetickych
informaci nez spermie. Proc to tak asi je?
Asi Zeny chtéji déti vic nez muzi, jak uz jsem fekl. Ale je to otazka pro psychologa.

Kde se darcovské gamety berou? Tedy spis bych se méla zeptat kdo jsou darci a jak se
ziskavaji?

V prvé tadé€ je potieba fici, ze darcovstvi je u nas urovano tzv. Transplantacnim zakonem z
roku 2002, kde se pravi, ze darcovstvi je anonymni, bezplatné a dobrovolné. Darce miiZe svijj
souhlas s uzitim jeho gamet kdykoliv odvolat. Darci se kompenzuji naklady spojené s
darcovstvim, tedy naptiklad cestovné, ndklady na léky a tak. Technicky jednodussi a starsi je
darcovstvi spermii. Darci byvaji svobodni muzi, vétSinou studenti. A musi projit dost
dikladnym vySetfenim: napiiklad na HIV, na hepatitidy, genetickym vySetienim a dalSimi.
Sperma se zmrazi, po pll roce se zjisti, zda je pouZitelné i po rozmrazeni a jeste se délaji dalsi
vySetfeni. Teprve kdyz je vSe v poradku, je muz zafazen mezi darce a mohou byt jeho gamety
pouzity.

Darkyné vajicek jsou také takto ditkladné vysetrovany?

V podstaté ano. Ale darcovstvi oocytll je Uplné€ jina situace. Je to metoda stara jen par let a
hormonalni stimula¢nim cyklem, stejnym jako prochézeji pacientky pfipravujici se na
oplodnéni ve zkumavce. Pak se ji zrala vajicka v kratké narkéze odeberou. Navic vajicka
zatim neumime UspésSné zmrazit a rozmrazit, musi se okamzité¢ pouzit, to znamena oplodnit
spermiemi. Oplodnéné vajicko, tedy embryo, umime zmrazit a rozmrazit pomérné spolehlivé.
Uz jsem fekl, ze zatimco zdjem o darované spermie klesa, potieba uzit darované vajicko je a
bude stale vétsi. A darkyn je malo. Dobrovolné v podstaté nejsou, ziskanych, tedy téch, které
néjak presveédEi Zena, kterd vajicko potfebuje, je minimum. Nej€astéjsi a nejkratsi a vlastné 1
nejjednodussi cestou k ziskani vajicka je tzv. "egg-sharing", sdileni oocytl. Pacientka, ktera
se chystd na umélé oplodnéni a dozralo ji hodné vajicek, muze ten "prebytek" nékomu
darovat.

Jak se dari dodrzovat zakonem stanovenou podminku anonymity darcovstvi, kdyz si viastne
mohu darkyni privést?

Vy si ji sice miizete piivést, ale bude zafazena do skupiny darkyn, vy jeji vajicka nedostanete.
Zakonem stanovend anonymita musi byt dodrZena.

Nestoji to proti pravu ditéte zndat sve biologické rodice?

Stoji. JenZe ta anonymita je také v zajmu ditéte. Kdyby se darci a pfijemci gamet znali, mohlo
by dojit k finanénimu vydirani nebo citovému natlaku. A mohlo by to byt i lidsky velmi
snadno pochopitelné, mize stat, ze ptijemkyné vajicka dité mit bude a u darkyné - kdyz to
bude darcovstvi v ramci egg-sharing - bude 1écba neuspésna. Kdyz bude darkyné piijemkyni
znat, asi tézko odola touze "svoje" dit¢ vidét. Podobné to miize byt u darovanych spermii.
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Proto je darcovstvi gamet v nékterych zemich zdkonem zakéazéno. Ja si ale nemyslim, ze
pausalni zékaz je spravna cesta. S témi lidmi je tfeba situaci potfadné rozebrat. Jak s darci, tak
s ptijemci. Podrobné¢ je informovat o pribchu 1écby, rizicich a moznych disledcich pro dérce,
piijemce 1 dité. Zjistit jejich motivaci a posoudit jejich schopnost zvladat nejistotu a stres z
této situace vyplyvajici. Vyhodnotit souhlas a podporu partnera. A pak se u kazdého
konkrétniho Clovéka rozhodnout, zda je pro darcovstvi Ci pfijeti gamety vhodny.

Nabizi se zde srovnani se situaci v nahradni rodinné péci. Také je tu vic rodicii s riiznym
biologickym, psychologickym a pravnim vztahem k diteti. Jsou tu ale dva zasadni rozdily.
Prvni je téhotenstvi a porod. Prijemci si své miminko vypiplaji od embrya. Druhym je rozdil
v darcich. V nahradni rodinné péci jsou deéti od lidi, kteri se o né nemohou, neumi nebo
nechtéji starat, kdezto asistovana reprodukce je rizend Transplantacnim zdkonem. Podle néj
Jsou darci lide, kteri chtéji druhému zachranit Zivot nebo zlepsit jeho kvalitu.

Ano, myslim, Ze ty rozdily jsou velmi vyznamné. Ja se zabyvam asistovanou reprodukci od
jejich pocatkd. TESi mne Stésti lidi, ktefi se po naroné lécbe dockali vytouzeného ditéte.
Velmi dobfe si ale uvédomuji bioetické problémy, které s sebou umélé oplodnéni, zvIast
s pouzitim darcovskych gamet, pfindsi. Vlibec mi neni lhostejny osud déti takto pocatych,
vzdyt ktery 1ékar by chtél privadét na svét lidi o nichz se uz doptedu vi, Ze budou nest’astni?
Ja si ale myslim, Ze je - pfes nejasnosti o genetickém pivodu - lepsi byt ditétem rodictl, kteti
jsou pfipraveni mit mé radi a ktefi po mné touzili, nez se nenarodit vibec.

D¢&kuji za rozhovor.
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