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Vyro&ni zpréva nadace ,MATERSKA NADEIE" za roky 2001 a 2002
UvoD

Nadace ,Matefska nadéje" byla zaloZzena a registrovana dne 24.5.1995 odborem
vnitfnich véci Obvodniho Ufadu méstské Casti Prahy 6 pod registracnim cislem
P6-169/23/N95. Identifika¢ni Cislo Nadace je 63108801.

K preregistrovani Nadace doSlo dne 2.12.1998 Krajskym obchodnim soudem v Praze
v souladu se znénim zakona ¢.227/1997 Sb. Zakon o nadacich a nadac¢nich fondech.

CiLE

Cile Nadace jsou:

1) Organizace pomoci a podpora neplodnym partnerskym parim a Zendm s
opakovanym potracenim.

2) Osvétova cinnost spocivajici ve zprostfedkovani informaci o moznostech
diagnostiky a

lé&by postizenych part pro laickou a odbornou vefejnost.

Téchto cilG Nadace dosahuje poradanim prednasek, semindrd, tiskovych konferenci,
pfipravou propagacnich materiall, programl pro rozhlasova a televizni vystoupeni a
pfipravou ¢lanki do c&asopisd uréenych predev&im Zendm. Postizenym pardm a
zenam Nadace nabizi dopisovani nebo osobni pohovory.

ODUOVODNENI CINNOSTI NADACE
Donedavna byl prichod ditéte bran jako samoziejmost. V poslednich letech se vSak
pro stadle vice partnerskych parQ stdvd vyplnéni touhy po ditéti t&Zko
uskutecnitelnym nebo témér neuskutecnitelnym zivotnim pranim.

NEPLODNOST
O neplodnosti hovofime tehdy, nepodafi-li se paru dosdhnout téhotenstvi po | - 2
letech pravidelného nechranéného pohlavniho styku. Neplodnost se stava ve
vyspélych statech zavaznym zdravotnickym a spolecenskym problémem. Vedle pfimé
psychologické traumatizace postizenych dvojic, Ize oCekavat v budoucnu také znacny
ekonomicky problém. Neplodnost mizeme oznacit jako rénu osudu, kterou lze
nastésti v mnoha pripadech Uspésné Iécit.

. PRICINA NEPLODNOSTI
V Ceské republice az pétina partnerskych part vyhledd pomoc |ékare, ponévadz Zena
nemdZe otéhotnét. Pfi¢ina byvd nalezena ve 33% u muzd (pfibyva genetickych
poruch, které znemoznuji pfirozené, ale i umélé oplodnéni Zen), ve 25% u Zen,
zhruba ve 20% byvaji postizeni oba partnefi. Zbyvad 22% pripadl (idiopatickych),
kdy nebyla pfic¢ina neplodnosti objasnéna. Je&té vice neobjasnénych piipadt - kolem
50% - se vyskytuje ve skupiné opakované potracejicich Zen. Pravé u neobjasnénych
piipadi chce Nadace pomé&hat. Podle nejnové&jsich vyzkumd stoji imunologické
pric¢iny za vice nez polovinou nevysvétlitelné neplodnosti, opakovaného potraceni i
selhdni metody mimotélniho oplodnéni (IVF). Prikaz choroboplodné imunity
vyzaduje odborné vysetifeni opirajici se o fadu specialnich metod. Nadace klade
duraz na diagnostiku, proto doporuc¢uje u idiopatickych pfipadd kompletni klinické i
laboratorni vySetfeni. Hlavnim pracovistém, které muize zajistit provedeni vech
potfebnych vysetfeni nejmodernéjsimi metodami (nékterd se provadéji pouze v této
laboratofi), stanovit diagnézu a navrhnout uUcinnou lécbu ¢&i dalsi postup, je



na tomto pracovisti doporucuje Nadace u vSech imunologicky podminénych a
nejasnych pri¢in neplodnosti ¢i opakovaného potraceni a tam, kde dosavadni 1écba
neplodnosti po dobu | roku maximalné 2 let nepfinesla vysledek. A tak se podafilo za
dobu cinnosti Nadace zvySit pocet vySetfeni v Imunobiologické laboratofi vice nez
dvojnasobné.

Vysetfeni je ambulantni a je hrazeno v8emi zdravotnimi pojistovnami a mélo by byt
jimi vyzadovano, ponévadz v pripadech, kde Ize chorobnou pfi¢inu urcit, je nasledna
Ié¢ba Setrné&jsi pro organizmus Zeny i pro pojistovny.

Na plodnost ma vliv vék, sexualni aktivita, vlivy zevniho prostredi, centralni nervova
soustava, stav imunity, pracovni pretizeni, stres, koufeni, konzumace alkoholu, drog
a nesoulad partnert PFi 1é¢bé neplodnosti a opakovaného potraceni se snizuji vékem
vyhlidky na Uspésnou Iécbu.

Nadéji pro nedobrovolné bezdétné pary je reprodukéni imunologie. Je to obor
pomérné mlady, zacal se rozvijet béhem poslednich 15-20 let. Tento Iékafsky obor
se snazi postihnout vztahy imunitni soustavy ke zralym pohlavnim bunkam, ke
spermiim a vaji¢ckdim a ke tkdnim plodu. Od roku 1995 se kazdoroéné schazeji ¢esti a
zahraniéni reprodukéni imunologové(za Ucasti ¢lend spravni rady a poradniho sboru
Nadace), aby si mezi sebou vyménili nové poznatky v diagnostice neplodnosti a
selhdni postupl asistované reprodukce.

OPAKOVANE POTRACEJICI ZENY
Ur¢ity pocet zen nemiZe dovést své téhotenstvi ke zdarnému konci. Plod obvykle
ztraceji ve 2. nebo na zacatku 3. trimestru. U téchto Zen, které ztrati za sebou 3 a
vice plodd, byva &asto skrytd porucha imunity, u priblizné jedné tfetiny z nich se
vyskytuje urcity druh autoprotilatek ¢i autoimunitnich bunék. VysSetifenim téchto zen
a |écbou je mozno dospét k Uspésnému téhotenstvi a porodu.

DALSE CINNOST NADACE
1. V Centru pro rodinu a socialni péci v Brné vytvorila ¢lenka poradniho sboru
Nadace psychotherapeutka Dr.Hana Konecna od r. 1999 program pro nedobrovolné
bezdétné pary ,Kdyz dité neprichazi". Program nabizi odborné seminarfe, moznost
kontaktu s lidmi, ktefi FeSi podobny problém a také nabizi konzultace s
psychotherapeutkou obeznamenou s problémy neplodnosti - s Dr.H.Konecnou.
2. Ministerstvo zdravotnictvi CR pfijalo Centru pro rodinu a socialni péci Projekt
zdravi na rok 2001, spolufesitelem je Nadace. Projekt je podplrnym programem pro
pary trpici poruchami plodnosti, zabyva se omezovanim a zvlddanim nadmérného
stresu a zlepSovanim reprodukéniho zdravi.
3. Dr.Konecna spolu s fyziotherapeutkou Hanou Volej nikovou (garantem odborného
vycviku v metodé MojziSové na IDPVZ v Brné) vypracovala registr fyziotherapeutek,
které ovérené pracuji metodou MojziSové. Registr je pravidelné aktualizovan a tak je
pracovnikim Nadace umoznéno zajemkynim poskytovat adresy rehabilitatnich
pracovnic podle mista bydlisté po celé CR.
4. Dne 25.4.1999 vznikla internetovd strénka Nadace www.materska-nadeje.cz. V
soucasné dobé je aktualizovana.
5. Pracovnici Nadace vypracovali rady pro zménu Zzivotniho stylu s cilem podpofit
moznosj: otéhotnéni. Dr.Konec¢nd vypracovala psychologické osmero pro
nedobrovolné bezdétné pary. Oboje poskytujeme vSem, kdo se na Nadaci obrati se
Zadosti o pomoc (PFilohy cla
¢.2).

PROPAGACNI CINNOST NADACE



Dr.Kolafem porad v Ceském rozhlase 3 o ¢innosti Nadace a o nahradni rodinné
pédi.
e Televizni porad (CTV1) o ¢innosti Nadace v programu Bledémodry svét - Kocarky
bez déti.
e Kazdoro¢ni prednasky o Nadaci na konferenci reprodukénich imunologd
(Dr.Domorazkova, Dr.Janota, Dr.Konec¢na a Dr.Landova).
Aktivni Gcast na andrologickych symposiich. (Dr Domorazkova, Dr.Konecna).
Ucast na seminéfich poraddanych Férem darcd.
Televizni pofad Sauna - cviky dle pani MojziSové
Aktivni Gcast na symposiu asistované reprodukce. (Dr,Domorazkova, Dr.Madar).
Clanky do Casopisu Maminka o ¢innosti Nadace, Koufeni a neplodnost
(Dr.Domorazkova a Dr.Figurova Vyvoj plodu.
e Aktivni UCast na seminafi v Brné o imunologickych pfic¢inach neplodnosti.
(Dr.Domorazkova, Dr.Madar, Dr.Konecna).
o Aktivni Ucast na Imunologickém kongresu v Karlovych Varech v sekci
Reprodukéni
imunologie. (Dr.Madar, Dr.Nouza, Dr.Ul¢ova-Gallova, Dr.Péknicova).
e Dizerta¢ni prace Dr.Konecné Psychologické aspekty neplodnosti.

SPONZORI

Béhem poslednich 2 let Nadace neziskala od sponzorl zadnou finanéni &astku.

Sponzory se nedafi Nadaci ziskavat, neni jim totiZ co nabidnout, nekupujeme od nich

ani zafizeni ani léky. Nadace mize pouze nabidnout pod&kovani ve vyro&ni zpravé.

Jak Nadace ziskava financni castky

1. Uroky z nadacniho jméni.

2. Z prodeje knizek o oCkovani (Dr.Domorazkova i jeji kolegové pisi ¢lanky bez
finan¢ni odmény).

3. Béhem poslednich 2 let pouze dvé pacientky vySetiené a Uspésné zalécené v
Imunobiologické laboratofi daly Nadaci celkem 10.500,-K¢.

4. Nadace pomaha organizovat kazdorocni konferenci reprodukénich imunologl ve
Zd4ru nad Sazavou, eviduje financni ¢astky za vystavni mista Jednothvych
farmakologickych firem a za to ziskava Nadace ¢astku 18.000,- az 22.000,-
Ké/ro¢né.

5. 250.000,-K¢ poskytla spole¢nost Prazské komunikacni a spolecenské centrum na
ucet Nadace za to, Ze dostavbou Slovanského domu znesnadnila pronajmuti
domu v Nekazance, maJetku Dr.Domorazkove.

6. Nadace ziskala od ¢lena spravni rady JUDr.P. Cizkovského notebok.

7. Od Marie Vytopilové dostala Nadace 50 kusl knizek Jak se dychanim zbavit
trémy, nejistoty...... (39,-K¢/kus).

5 NADACN] ZENY

Zena, kterd nemize ot&hotnét po dobu | az 2 let pfi pravidelném nechrdné&ném
pohlavnim styku, navstivi nejprve svého gynekologa, ten zajisti pro ni i pro jejiho
partnera vsSestranné odborné vySetfeni. VysSetfeni vyloudi genetické, anatomické,
hormonalni, infekéni, zanétlivé pri¢iny neplodnosti. Pokud se pfi¢ina nezjisti, nebo
nedojde-li k otéhotnéni do | az 2 let po zahajeni 1éCby, nebo dosSlo-li opakované k
selhani postupu asistované reprodukce, méla by se Zena obratit pisemné nebo
telefonicky na Nadaci. V dopise nebo hovoru uvede Zadatelka svij v&k i v&k partnera,
dobu, po kterou se snaZi otéhotnét, prodélanad vysetfeni a léfbu. Kancelal Nadace
domluvi s Imunobiologickou laboratofi Ustavu pro péci o matku a dité termin
vySetteni a dopis spolu s podrobnostmi nutnymi k vySetfeni a Nadaci vypracovanymi



dostane gynekolog nebo pacientka zpravu s navrzenym dalSim postupem nebo
IéCbou, pFip. s ndvrhem prevedeni do péce specializovaného zdravotnického zafizeni.
Laboratof pfimo nelédi, takZze se zenami odeslanymi zpét oSetfujicimu Iékafi ztrati
mnohdy kontakt, tim i Nadace. V prvnich 4 letech po zahdjeni ¢innosti se na Nadaci
obracelo kolem 100 Zen roc¢né. V nasledujicich letech zajem mirné klesal a nyni je to
30-40 zen ro¢né. Vice zen (50-60) zada spie rGzné rady, jak upravit svoji
Zivotospravu a je velky zdjem o adresy fyziotherapeutek pracujicich metodou
MojziSové.

ORGANY NADACE
Spravni rada: MUDr.Eva Domorazkova, CSc ., zakladatelka a predsedkyné
JUDr.Pavel Cizkovsky, pravnik
MUDr.Elena Figurova, gynekolog
MUDr.Jan Janota, CSc., neonatolog
MUDr. JindFich Madar,CSc., imunolog
MUDr.Karel Nouza, DrSc., imunolog

Revizor: Michal Rocek
Tajemnik: JiFi Pudil

Poradni sbor: Doc.MUDr. Zd. Ul¢ova-Gallova, DrSc., predsedkyné, gynekolog
Prof.MUDr.Ct.Dostal, DrSc., revmatolog
MVDr. Rad.Kinsky, imunolog
Mgr.Ing.PhDr.H.Konecnad, psychotherapeutka
MUDr. E.Kucera, gynekolog
PhDr.V.Landova, psychotherapeutka
Doc. RNDr.J.Péknicova, CSc., imunolog
Prof.MUDr.L Pilka, DrSc., gynekolog

ZAVER

Neplodnost, nebo-li nechténad bezdétnost je dlouhodoba velmi narocna iivotnl’
situace, pFedstavujl'ci silnou zatéz. Nékdo se s ni vyporada Iepe u jinych mize
vyUstit aZ do somatopsychické nemoci. Kazdy z partneri se s problémem
nedobrovolné bezdétnosti vyrovnava jinak. Také proto vznikla nadace ,MATERSKA
NADEJE" jako ostrov lidstvi, soustredujici odborniky, ktefi se dokazi vcitit do starosti
a trapeni jinych. Problemy s neplodnosti se pfifadily k mnoha civilizatnim bolestem
dnesni doby. Pocet Zivé narozenych déti v Ceské republice rok od roku klesa.

Pokud se partnerim opakované nedaii pocit a donosit dit&, pocituji velké zklamani a
potfebnou pomoc vyhledavaji v okamziku, kdy uz nevédi, jak dal. Problém je, Ze si
pary pro radu a pomoc prichazeji ¢asto pozdé a nejsou dostatecné informované o
moznostech vySetfeni a moznych terapeutickych postupech. Proto Nadace klade
dlraz na vyuziti véech medidlnich moznosti k informovani, k véasnému kompletnimi
imunobiologickému vysSetfeni a k psychologické pomoci.

PODEKOVAN{
Véem darcdm dé&kujeme za finanéni a za vé&cné dary. Dale chci pod&kovat viem
¢lenlm spravni rady Nadace a véem ¢lenim poradniho sboru, také panu Pudilovi a
pani Pudilové za obétavou a nezistnou praci pro Nadaci.



