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Vyro¢ni zprava Nadace ,, MATERSKA NADEJE* za rok 2007

UvoD

Nadace ,MATERSKA NADEJE® byla zaloZena a registrovana dne 24.5.1995 odborem
vnitinich véci  Obvodniho ufadu meéstské casti Prahy 6 pod registracnim cislem P6-
169/23/N95. Identifikacni ¢islo Nadace je 63108801.

K preregistrovani Nadace doSlo dne 2.12.1998 Krajskym obchodnim soudem v Praze
Vv souladu se znénim zékona ¢.227/1997 Sb.Zakon o nadacich a nada¢nich fondech.

CIiLE

Cile Nadace jsou:

1. Organizace pomoci a podpora neplodnym partnerskym parim a Zendm s opakovanym
potracenim a prosazovani jejich zajmu v celé Sifce problematiky neplodnosti. Velky diraz
je kladen na psychickou podporu parti po celou dobu jejich kontaktu s Nadaci.

2. Koordina¢ni ¢innost, kterd spociva v koordinaci jednotlivych pracovist a odbornikl
podilejicich se na vySetfovani a 1€¢bé€ postizenych parii s cilem garantovat komplexnost a
ucinnost postupi.

3. Osvétova ¢innost spociva ve zprostfedkovani informaci o moznostech diagnostiky a 1écby
postizenych part pro laickou a odbornou vefejnost.

ODUVODNENI CINNOSTI NADACE

Neplodnost se stava zavaznym spoleCenskym a zdravotnickym problémem s psychickou
traumatizaci. Existuje mnozstvi gynekologickych pracovist, ale mnohym parim se stile
nedostava dostatek informaci nejenom o diagnostice a 1écbé neplodnosti a opakovaného
potraceni, ale i o postupech co ¢init dal, vyc€erpaji-li se vSechny moznosti a dité stejné
nepiichazi.

Proto Nadace nabizi zprosttedkovani kompletniho laboratorniho vySetfeni nejmodernéjSimi
metodami, nabizi pomoc formou propagacniho materidlu, ¢lanki, informaci o své ¢innosti
v Casopisech, rozhlase, televizi a svymi opakované aktualizovanymi webovymi strdnkami.
Déle Nadace nabizi osobni pohovory, odpovédi na dotazy v mailovych zpravach, konzultace
psychotherapeuti a adresy fyziotherapeutek vySkolenych v rehabilitaéni metodé dle
MojziSové nejblize bydlisti zajemce. Tato metoda je zaméfena na posileni svalll bfiSnich a
hyZzd'ovych, na uvolnéni event. spazmi dna panevniho a na srovnani dislokované kostrce.
Nadace neposkytuje financni ¢astky, ale poskytuje rady tykajici se spravné zivotospravy pro
podporu otéhotnéni, konzultace psychologem, nejnovéjsi poznatky v diagnostice a 1é¢bé
neplodnosti a opakovaného potraceni a laskavé slovo a Cas, které jsou v ptipadech neplodnosti
a potraceni tak dilezité.

NEPLODNOST

Neplodnost je nemoc, a to celého partnerského paru. Hovotfime o ni tehdy, nepodafi-li se
partnerskému paru dosdhnout téhotenstvi po 1-2 letech pravidelného nechranéného



pohlavniho styku. Neplodnost se stavd na celém svét€¢ zavaznym zdravotnickym a
spolecenskym problémem. Vedle pfimé psychologické traumatizace postizenych dvojic, Ize
ocekavat v budoucnu také znaény ekonomicky problém. Odhaduje se, Ze se jenom u nas
S timto problémem potykaji desetitisice parti. Néktera pticina neplodnosti je fesitelnd snazsim
zpusobem, jina zase vyzaduje souhrn lécebnych zasahti jednotlivych odbornych pracovist'.

Zdroj potizi spociva v tom, ze jak zenské tak 1 muzské pohlavni bunky jsou pro svého nositele
cizi tkani a za urcitych okolnosti mohou vici sobé vyvolat odmitavou imunologickou reakci.
Zarodek vyvijejici se v matéin¢ d€loze je pro matku cizorodym Stépem, ma pfece polovinu
svych tkanovych znakii od otce. K ochrané¢ plodu proti Utoku matciny imunity slouZzi
dimyslna soustava fidici imunitni déje uvniti délohy. Pokud vse funguje spravné, matka
porodi zdravé dité. Slozitd soustava miize vSak selhat, matcina imunita zaito¢i a zabrani
vznikajicimu zarodku uhnizdit se v déloze anebo rostouci plod potratem vypudi.

Pfi¢ina neplodnosti byva nalezena ve 33 % u muzi (pfibyva genetickych poruch, které
znemoziuji pfirozené, ale 1 um¢lé oplodnéni Zen), ve 25 % u Zen, zhruba ve 20 % byvaji
postizeni oba partnefi. Zbyva 22 % ptipadi, kdy neni pfi¢ina neplodnosti objasnéna, tzv.
idiopatické ptipady. Jesté vice neobjasnénych piipadi — kolem 50 % - se vyskytuje ve skupiné
opakované potracejicich zen. Pravé u téchto neobjasnénych piipadi chce Nadace pomahat.
Podle nejnovéjsich vyzkumi stoji imunologické pti€iny za vice nez polovinou nevysvétlitelné
neplodnosti, opakovaného potraceni i selhani metody mimot¢lniho oplodnéni (IVF).

Prikaz choroboplodné imunity vyzaduje odborné vysSetieni, opirajici se o fadu specidlnich a
stadle doplnovanych metod. Nadace klade diraz na diagnostiku, proto doporucuje u
idiopatickych ptipadi kompletni klinické a laboratorni vysetfeni.

Hlavnim pracoviStém, které muze =zajistit provedeni vSech potfebnych vySetieni
nejmodernéjSimi metodami (nékterd se provadéji pouze v této laboratofi a jsou stale
dopliiovdna o svétové nové metody), stanovit diagnézu a navrhnout G¢innou 1écbu ¢i dalsi
postup, je Imunobiologické pracovisté Ustavu pro pééi o matku a dit¢ v Praze-Podoli.
V problematice neplodnosti a opakovaného potraceni spolupracuje toto pracovisté s prazskym
Centrem klinické imunologie, s prazskymi i mimoprazskymi centry asistované reprodukce a
s nékolika desitkami terénnich gynekologti v Ceské republice.

VySetfeni na tomto pracovisti doporucuje Nadace u vSech imunologicky podminénych a
nejasnych pfic¢in neplodnosti a opakovaného potraceni, dale tam, kde dosavadni 1é¢ba po dobu
1 roku (maximdlné¢ 2 let) nepiinesla vysledek a také pii opakovaném selhani postupii
asistované reprodukce. Nadaci se podafilo za dobu své osvétové Cinnosti zvysit pocet
vySetieni na Imunobiologickém pracovisti vice nez dvojnasobné. Vysetieni se tyka odbéru
krve a spermii.

VySetfeni je ambulantni a je hrazeno vSemi zdravotnimi pojiStovnami a mélo by byt jimi
vyzadovano, ponévadZ v pifipadech, kde lze chorobnou pfi¢inu urcit, je naslednd lécba
Setrnéj$i pro organizmus Zeny a také ekonomicky vyhodnéjsi i pro pojistovny. V soucasné
dob¢ vydavaji zdravotni pojistovny témet Ctvrt miliardy korun ro¢né na umeélé oplodnéni.
Z témeft 4,5 tisice pokust konci celkem jedna tetina Usp&$né. Jednotlivé partnerské pary vSak
1éta plati desitky tisic za dalsi a dal$i pokusy IVF. Pro mnohé pary je umélé oplodnéni nad
jejich finanéni moZznosti.

V pribehu poslednich 20-25 let vznikl 1¢kaisky obor reprodukéni imunologie. Tento obor se
snazi postihnout vztahy imunitni soustavy ke zralym pohlavnim bunikam, ke spermiim a
vajickim a ke tkanim plodu. Od roku 1995 se kazdoro¢né schazeji CeSti a zahrani¢ni
reprodukéni imunologové za i€asti ¢lend spravni rady a poradniho sboru Nadace, aby si mezi



sebou vymeénili nové poznatky v diagnostice a 1é¢be neplodnosti a selhdni postupil asistované
reprodukce.

OPAKOVANE POTRACEJICI ZENY

Urcity pocet zen nemuze dovést své t€¢hotenstvi ke zdarnému konci. Plod obvykle ztraceji ve
2. nebo na zacatku 3.trimestru. U téchto Zen, které ztrati za sebou 3 a vice plodi, byva casto
skrytd porucha imunity, u pfiblizn¢ jedné tietiny z nich se vyskytuje urcity druh autoprotilatek
¢i autoimunitnich bunék. Mlize byt u nich naruSeno fizeni vnitfnich imunitnich d¢jt, imunitni
systtm muze napadat i1 vlastni tkan¢ a vést krozvoji autoimunitniho onemocnéni.
Autoprotilatky mohou vyvolavat trombotizacni proces v zilach a tepnach, vedouci k uzévéru
cév napf. v placenté, tim k naruSeni vyzivy plodu a k potratu. Vyhledanim a vySetfenim téchto
zen a jejich

1écbou je mozno dospét k tispéSnému te€hotenstvi a porodu, avsak jejich 1écba je casto velmi
slozita po strance medicinské, ale i psychické.

DALSI CINNOST NADACE

e Pravidelna aktualizace webovych stranek Nadace.

e Kazdoro¢ni aktualizace registru fyziotherapeutek, vyskolenych v rehabilitaéni metodé
dle MojziSové. Pievzala firma Organon a adresy uvadi na své strance
www.neplodnost.cz.

o Utast v organizovani XIIL.symposia reprodukéni imunologie ve Zd'aru nad Sazavou.

e Byla pfipravena videokazeta O historii a ¢innosti desetileté¢ho plisobeni Nadace a byla
s velkym uspéchem prezentovana na XIII.symposiu reprodukéni imunologie.

e Aktivni ucast Clen spravni rady a nékterych clenti poradniho sboru Nadace na
XIII.symposiu reprodukéni imunologie.

e PhDr.H.Koneéné zorganizovala Den reprodukéniho zdravi 21.5.2007 v Ceskych
Budgjovicich. Bylo vytisténo 2000 ks publikaci z tohoto Dne, ty byly rozdany do

vSech Center asistované reprodukce, do 20 ¢asopist, do

vétSich knihoven, byly rozdavany  ucastnikim odbornych konferenci a zdjemcim z

neziskovych organizaci (matefskd centra, Centrum pro rodinu a socidlni péci). O akei

informovala mistni media nékteré weby.

e Vlednu 2007 byla uzaviena Grantova smlouva na projekt Psychosocidlni aspekty
biologického, nebiologického a nahradniho rodicovstvi a dobrovolné a nedobrovolné
bezdétnosti. Nadace se stava spolupiijemcem grantovych prostiedkd. PhDr.H.Kone¢na
vypracovala pro tento projekt dotaznik a byl rozeslan spolupracujicim organizacim a
uveden na web.strance Nadace.

e Clen spravni rady MUDr.J.Madar spolu s RNDr.M.Draho$ovou z Imunolog.lab.
v Hradci Kréalové pfipravil piehled metod nutnych k laboratornimu vySetfeni pficin
neplodnosti a opakovaného potraceni.

e Anglicka verze knihy PhDr.H.Kone¢né Na cesté za ditétem byla ptihlaSena do soutéze
o Cenu Josefa Hlavky.

e PhDr.V.Landova ¢lenka poradniho sboru Nadace se v ¢ervnu t.r. aktivné zucastnila
10.evropského kongresu psychologie.



http://www.neplodnost.cz/

Ing.A.Chaloupkovd, c¢lenka poradniho sboru Nadace piipravila z fotografii vSech
7darskych symposii CD Zd'arské reminiscence. Dale piipravila z téchto fotografii
kalendaf jako dar MVDr.R.Kinskému, ¢lenu poradniho sboru Nadace.

MUDr.K.Nouza a MUDr.J.Madar (Clenové spravni rady) napsali do cCasopisu
V Cervnu t.r. aktivni ucast MUDr.J.Madara a 3 ¢lenid poradniho sboru Nadace na
10.evropském kongresu reprodukéni imunologie v Opatiji.

Nadace se stala ¢lenem mezinarodni sité pacientskych organizaci zaméfenych na
neplodnost — u¢ast PhDr.H.Kone¢né na jejich konferenci v ¢ervnu v Lyonu. Dale se
Nadace stala ¢lenem svétové pacientské organizace IAPO (International Aliance of
Patients” Organizations).

V dubnu 2007 se PhDr.H.Kone¢na zucastnila aktivné XIX. World Congress on
Fertility and Sterility v Durbanu. V listopadu se zacastnila 6.Cesko-Slovenské
reprodukcni gynekologie v Brné. Na konferencich kromé postert byla prezentovéana
kniha Dr.Kone¢né On the Quest for a Child a anglicka verze Reprodukéni zdravi 2006
a Reproduk¢ni zdravi 2007:

PhDr.H.Kone¢na piednesla 5 prednasek v Praze nebo v Ceskych Budgjovicich:
Nedobrovolna bezdétnost a jeji feSeni v SirSim kontextu, Rodi¢ovstvi po 1é€bé poruch
plodnosti, Na cesté za ditétem, Is Assisted Reproduction a Public or Private Matter?,
Prevence ,,age-related” infertility-téma aktudlni, pfesto opomijené, podceniované,
navic eticky problematické.

PhDr.H.Konec¢na napsala kromé¢ abstrakt prednasek do sbornikli z konferenci 5 ¢lanka
do odbornych casopisii: The Mojzis physioterapeutic Metod, Vyznam a cile
pacientskych organizaci, Individudlni rizika odkladani rodi¢ovstvi do vyssiho véku,
Reprodukéni medicina ve svete, Na cesté za ditétem.

Béhem roku 2007 méla 12 osobnich a 11 mailovych psychologickych intervenci.
Spravni rada Nadace se v roce 2007 sesla celkem pétkrat.

SPONZORI

Nadace ziskala finan¢ni ¢astky pro svoji ¢innost:

1.
2.

3.

ok~

Uroky z nadaéniho jméni.

Nadace pomahé organizovat kazdoro¢ni symposium ¢eské reprodukéni imunologie a
za to ziskava castku 15.000,- az 20.000,-K¢.

V 1.2007 byla Nadace spolupfijemcem grantovych prostredkit v ¢astce 15.000,- K¢
podle Grantové smlouvy na projekt Psychosocidlni aspekty biologického,
nebiologického a nahradniho rodicovstvi a dobrovolné a nedobrovolné bezdétnosti.
Sponzorsky dar Nadaci v ¢astce 100.000,- K¢ od Dr.Domoréazkové.

Sponzorsky dar od Nadace CEZ v &astce 100.000,- K¢&, byl pouzit na vydani anglické
verze knihy PhDr.H.Konec¢né Na cesté za ditétem.

NADACNI ZENY

Zena, kterd nemiize otéhotnét po dobu 1 nebo 2 let pfi pravidelném a nechranéném pohlavnim
styku, navstivi nejprve svého gynekologa, ktery zajisti pro ni a pro jejiho manzela vSestranné
odborné vySetfeni (u muZe andrologem). VySetfeni vylou¢i anatomické, hormondlni,
genetickeé, infekéni nebo zanétlivé pficiny neplodnosti. Pokud se pfiCina nezjisti, nebo



nedojde-li k ot¢hotnéni do 1 az 2 let po zahajeni 1éCby nebo pii selhani nékteré metody
asistované

reprodukce, je divod k imunologickému vysetfeni, které¢ je ambulantni a hrazené vSemi
zdravotnimi pojistovnami. Partnersky par se muze obratit na Nadaci telefonicky, pisemné
nebo e-mailem, sdéli své zakladni tdaje (vék obou partner, dobu, po kterou se snazi o
ot¢hotnéni, dosavadni vySetfeni s vysledky a lécbu). Kancelaf Nadace domluvi termin
vySetfeni na Imunobiologickém pracovisti UPMD v Praze-Podoli a zasle na adresu Zadateld
dopis

s podrobnostmi nutnymi k vySetieni. Imunobiologické pracovisté samo neléci, na zaklade
vysledkti vySetfeni navrhuje gynekologovi 1écebny postup. Tak Casto ztraci (tim 1 Nadace) se
zenami odeslanymi zpét k oSetfujicimu l€kati kontakt a nezna dalsi osud jejich té¢hotenstvi.

ORGANY NADACE

Spravni rada: MUDr.Eva Domorazkova, CSc., zakladatelka, ptedsedkyné
JUDr Pavel Cizkovsky, pravnik
MUDr.Elena Figurova, gynekolog
MUDr.Jan Janota, neonatolog
MUDr.Jindfich Madar, CSc., imunolog
MUDr.Karel Nouza, DrSc., imunolog

Revizor: Michal Roc¢ek
Tajemnik:  Jifi Pudil (jediny placeny zaméstnanec Nadace)

Poradni sbor: Doc. MUDr.Zdetika Ul¢ova-Gallova, DrSc., gynekolog,imunolog, predsedkyné
Prof. MUDr.Ctirad Dostal, DrSc,, revmatolog
MVDr.Radslav Kinsky, DrSc., imunolog

Mgr.Ing.PhDr. Hana Konec¢na, psychotherapeutka
MUDr.Eduard Kucera, CSc., gynekolog
PhDr. Véra Landova, psychotherapeutka
Doc.RNDr.Jana Péknicova, DrSc., imunolog
Prof.MUDr. Ladislav Pilka, DrSc., gynekolog
Ing.Alena Chaloupkova, (technicka pracovnice)

ZAVER

Nechténa bezdétnost je dlouhodobd velmi naro¢na Zivotni situace, piedstavujici velkou zatéz.
Nékdo se s ni vyporada Iépe, u jinych muze dovést az do somatopsychické nemoci. Mezi
partnery mize dojit také k jejich vzdjemnému odcizeni, k potizim v intimnim souziti. Kazdy
Z partnerti se s problémem neplodnosti vyrovnava jinak, Zena Cast&ji uvazuje o adopci, muz
vaha, nesouhlasi. Partnery trdpi dlouhé cekani s nejistym vysledkem, ¢asto jsou vycerpani,
vénovali jiz hodné€ sil a snahy dosahnout cile. Maji problém i s dobfe minénou radou ,, Moc
na to myslite, zkuste to hodit za hlavu®. Maji pocit viny, Ze nejsou schopni otéhotnét. Také
proto vznikla pro né¢ Nadace ,,Matefskd nadé&je” jako ostrov solidarity, soustfed’ujici
odborniky, ktefi se snazi vcitit do jejich starosti a trapeni. Nejucinnéjsi forma pomoci je
Vv téchto ptipadech osobni kontakt.



Zajemce se muze v neformalnim prostiedi zeptat na to, na co v ordinaci gynekologa neni Cas
nebo odvaha. Pomoc Nadace spociva v navazani kontaktu, v davére, schopnosti naslouchat a
spoluprozivat osudy druhych.

Dr.Kone¢nd napsala knizku Na cest¢ za ditétem. Napsala ji proto, aby upozornila, Ze
nedobrovolnd bezdétnost neni jen problémem medicinskym, ale také psychosocialnim.
Situace ma néjaké feSeni: vlastni dité, dfive nebo pozdé€ji, adopce, bezdétnost — vyporadat se
S ni, uvédomit si, ze nedobrovolné bezdétni nejsou ménécenni.

PODEKOVANI

Dé&kuji vSem clentim spravni rady a vSem cleniim poradniho sboru, také panu M.Rockovi,
panu J.Pudilovi a pani J. Pudilové za obétavou a neziStnou praci pro Nadaci.

V Praze dne 2008. MUDr.Eva Domorazkova
ptedsedkyné spravni rady



Auditorska zprava pro spravni radu Nadace Materska nadéje
se sidlem v Praze 6, Ke DZbanu 17/385, IC: 63108801

Ov¢ril jsem prilozenou ucetni zavérku Nadace Mateiska nadéje, tj. rozvahu
k 31.12.2006 a vykaz zisku a ztraty za obdobi od 1.1.2006 do 31.12.2006.

Piedmétem auditu bylo zejména

a) Ovéfeni ucetni zavérky

b) Dodrzovani ucelu, pro ktery byla nadace zfizena, a podminek za nichz jsou
poskytovany nadac¢ni pfispévky

¢) Dodrzovani pravidel pro omezeni ndkladu spravy nadace stanovené statutem

d) Dodrzovéani zasady nezcizitelnosti nada¢niho jméni nadace za podminek
stanovenych zakonem ¢.210/2002 Sb. v platném znéni

e) Dodrzovani nezastavitelnosti ostatniho majetku nadace nezapsaného
Vv rejstiiku

f) Ovéfeni dodrzovani omezeni podnikdni nadace ve smyslu ustanoveni zékona
¢.210/2002 Sh. v platném znéni

g) Ovéfeni dodrzovani zédkazu podileni se na podnikani, s vyjimkou vykonu
prav z investi¢nich instrumentd emitovanych v ¢lenském stat¢ OECD

h) Oddélené vedeni nakladii a vynosti za hlavni ¢innost a spravu nadace
1) Dodrzovani zékazu podpory politickych stran a politickych hnuti

j) Dodrzovani pravidla omezeni konfliktu zajmu v nadaci

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za cetni zavérku

Za sestaveni a v€rné zobrazeni ucetni zavérky v souladu s ¢eskymi ucetnimi
pfedpisy odpovidd statutarni orgdn Nadace Matefska nad¢je. Soucasti této
odpovédnosti je navrhnout, zavést a zjistit vnitini kontroly nad sestavovanim a
vérnym zobrazenim ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
nespravnosti zpusobené podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiovat vhodné
ucetni metody a provadét dané situaci primétené ucetni odhady.



Odpovédnost auditora

Moji tlohou je vydat na zaklad¢ provedeného auditu vyrok k této ucetni zavérce.
Audit jsem provedl v souladu se zakonem o auditorech a Mezinarodnimi
auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikacnimi dolozkami Komory auditora
Ceské republiky. V souladu s témito piedpisy jsem povinen dodrzovat etické
normy a napldnovat a provést audit tak, abych ziskal pfiméfenou jistotu, ze
ucetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupi, jejichZ cilem je ziskat
diikazni informace o ¢astkach a skute¢nostech uvedenych v ucetni zavérce.
Vybér auditorskych postupt zavisi na dsudku auditora, véetné posouzeni
rizik, Ze ucetni zavérka obsahuje vyznamné nespravnosti zpisobené
podvodem nebo chybou. Pfi posuzovani téchto rizik auditor prihlédne
k vnitfnim kontrolam, které jsou relevantni pro sestaveni a vérné zobrazeni
ucetni zavérky. Cilem posouzeni vnitinich kontrol je navrhnout auditorské
postupy, nikoli vyjadrit se k icinnosti vnitinich kontrol. Audit téZ zahrnuje
posouzeni vhodnosti pouzitych ucetnich metod, primérenosti ucetnich
odhadii provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace ucetni
zaveérky.

Domnivam se, Ze ziskané diikazni informace tvoii dostateny a vhodny
zaklad pro vyjadieni mého vyroku.

Vyrok auditora

Podle mého nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv,
pasiv a finan¢ni situace Nadace matefska nadéje k 31.12.2007 a nakladi,
vynosii a vysledki jejiho hospodaieni za rok 2007 v souladu s ¢eskymi
ucetnimi predpisy.

V Praze dne 9.¢ervence 2008.

Ing.Zden&k Dvotak
Auditor - ¢islo osveédceni 1351



